
お寺っていったいどんな場所？
―「傾聴」と「ココロ・ダイアル開設の意義」から考える―

2 0 2 2 年 3 月 7日（月） 1 4 時～ 1 6 時 3 0 分

2021年度 �ココロ・ダイアル公開講座

真宗会館
(東京都練馬区谷原1-3-7)

もしくは

オンライン(Zoom配信)



開催の願い開催の願い 当⽇の流れ

【会場でのご参加】
 ①電話、メール、もしくはQRコードの
  申し込みフォームよりお申し込みください。
 ②ご来場に係る交通費等は実費にてご負担をお願 
  いいたします。

【オンラインでのご参加】
 ①メールアドレスが必須となりますので、QRコー 
  ドの専⽤申込フォームからお申込みください。
 ②お申し込み後、⾃動返信メールが届きます。

※メールが届かない場合は、お⼿数ですが真宗会館
 までご連絡ください。
※QRコードが読み取れない場合は、真宗会館ホー
 ムページをご覧ください。
 https://shinshu-kaikan.jp/

お申込みについて

講師
海�法⿓�⽒�(かい・ほうりゅう)

東京教区三浦組⻑願寺住職

⾸都圏教化推進本部員とし
て、広報誌「サンガ」の編集
や市⺠講座の企画・運営に携
わる。また、ココロ・ダイア
ルには当初より開設・運営に
携わる。

ココロ・ダイアル助⾔指導
産業カウンセラー
真宗⼤⾕派僧侶

様々な⽅の⼼の苦しみに寄り
添う取り組みを、僧侶という
⽴場で継続して⾏っている。 

対談講師
三橋�尚伸�⽒�(みつはし・しょうしん)

    東本願寺真宗会館では、⼼の悩みを聞き、共に
考えていく場所として「ココロ・ダイアル」（電
話相談窓⼝）を開設し、17年が経過しました。う
つろい⾏く時代社会の中で、相談内容も多様化し
複雑化しています。⼈間関係、不条理な出来事と
の遭遇、孤独感や孤⽴、新型コロナ等々…。しか
し時代や相談者、相談内容は異なっても、悩みの
根底に⾒えるのは「⽣きづらさ」や「話せる⼈や
場所が⾝近にない」という現実です――。 
 今回の公開講座では、「ココロ・ダイアル開設
の経緯や背景」にふれつつ、真宗寺院の原点に尋
ねながら、「お寺とはどのような場所なのか」
「聴き⼿の私たちにとって⼤切な事とは何か」と
いうことを、ご⼀緒に考えていける公開講座にし
たいと思います。

東本願寺�真宗会館
（⾸都圏教化推進本部）

TEL �03-5393-0810
FAX 03-5393-0814
MAIL info@shinshu-kaikan.jp

14：00 開会
14：05 お話��海�法⿓⽒
15：05 休憩
15：15 対談��三橋�尚伸⽒×海�法⿓⽒
      ��[進⾏ ⼟肥�朋美⽒]
16：05 休憩
16：15 質疑応答
16：30 閉会

2021年度�ココロ・ダイアル公開講座

お寺っていったいどんな場所？
 ―「傾聴」と「ココロ・ダイアル開設の意義」から考える―

お問い合わせ

①真宗会館 定員50名
②オンライン(Zoom)
 定員 300名   

会場

真宗⼤⾕派僧侶・坊守・寺族受講資格
参加費 無料

申込締切 2022年3⽉3⽇�(⽊)

進⾏
⼟肥�朋美�⽒�(どい・ともみ)

東京教区茨城2組光照寺坊守
ココロ・ダイアルスタッフ

※新型コロナウイルス感染症の感染防⽌の観点から、会場（真宗会館）への
 ご来場は原則として、東京教区内の⽅に限らせていただきます。


