
 

２０２１年度 第１８期 

心理的サポートの学習会 

〖カウンセリングマインドを養う〗 

―お問い合わせ― 

首都圏教化推進本部【担当：金井・寺澤】 

TEL  03-5393-0810 

FAX  03-5393-0814 
MAIL info@shinshu-kaikan.jp 

  東京教区の方 

  定員２０名 

      ※全６回の講義となります。 

スケジュール〈全６回〉 各回 13時 30 分～17 時 
2022年 

①4月 ５日(火)  自己を知る(交流分析による自己の交流時の特徴分析とエゴグラム・テスト) 

②4月 26日(火)  精神疾患関連の対応とスピリチュアル・ペインへの対応 

③5月 10日(火)  傾聴法(傾聴の理論と基本ワーク) 

④5月 24日(火)  傾聴法(傾聴技術ワークとロールプレイ) 

⑤6月 14日(火)  傾聴法(傾聴技術ロールプレイと台本使用のケース・スタディ) 

⑥6月 28日(火)  傾聴法(電話相談の特質と傾聴技術ロールプレイ・フリーのケース・スタディ) 

※オンラインでの開催は第 3回で終了となります。   

※第 4回からはグループワークとなるため、会場での対面講義のみとなります。 

※状況によって開催形態を変更する場合がございます。 
 

講  師 

三橋 尚伸（みつはし・しょうしん） 産業カウンセラー、真宗大谷派僧侶。 

企業・公官庁・医療・宗教関係などでの研修や講演の他、個人のカウンセリングも 

行っている。また、病院では医療従事者をはじめ、患者・家族のカウンセリングを 

行いながら、病棟のラウンドや法話会を実施。社会福祉法人主催のグリーフ･ 

ワークにもファシリテーターとして長年参加。 

様々な方の心の苦しみに寄り添う取り組みを、僧侶という立場で継続して行っている。 
 

お申込みについて ≪申込締切：４月１日（金）≫ 
  

 

 

 

 

電話、FAX、メール、 

真宗会館ホームページ 

または、QRコード（お申込みフォーム） 

にてお申し込みください。 

 
 

 

 
 

真宗会館ホームページ 

または、QRコード（お申し込みフォーム） 

にてお申し込みください。 

※今後のやり取りの関係上、メールアドレスが必須となります。 

必ず QR コード（お申し込みフォーム）よりお申し込みください。） 

お申し込みフォームの場合、送信後すぐに自動返信メールが届きます。 

※メールが届かない場合は、何らかの問題が発生している可能性がございますので、お手数ですが真宗会館までご連絡ください。 
 

→当日、真宗会館までお越しください。 
 

※事前申し込みが定員を超えた場合のみ、真宗会館

からご連絡をさせていただきます。 

※ご来場の際は新型コロナウイルス感染症対策にご

協力をお願いいたします。 

 

自動返信メールにて、真宗会館から「Zoomの URL」をお送

りいたします。 

→当日、１３時から Zoomにアクセスできるようになります。

「Zoomの URL」からお入りいただき、開始までお待ちくださ

い。 

  東京教区以外の方 

  定員 3００名 

      ※全３回の講義となります。 

（
共
通
） 

以降、会場参加（東京教区） 

の方のみ参加可能です。 



 

私たちは、たくさんの方との出あいの中で、 

さまざまな心の悩みの相談を受けることがあります。 

そしてその悩みを打ち明けられた“私”は、その相談者と、 

どう向き合えばいいのでしょうか。 

また寺に身を置く一人として、悩みを抱えた方々と、 

どのように歩みを共にすることができるのでしょうか。 

このたびの学習会では、 

「カウンセラーのように人の悩みを聞く」ことを目的とするのではなく、 

「“私”を知り、人の声に耳を傾け寄り添うこと」で、 

あらためて“私”と出あうことを願い、開催いたします。 

講師：三橋 尚伸氏 

（産業カウンセラー・大谷派僧侶） 
 

対象：真宗大谷派僧侶・坊守・寺族 
 

参加費：無料 
 

 

 

 

お申込みはこちら→ 

申し込み締め切り：４月１日（金） 
 

https://forms.gle/nQYHv4fc82hnxbmS6 

 

お問い合わせ：東本願寺 真宗会館 

TEL：03-5393-0810 

MAIL：info@shinshu-kaikan.jp 

首都圏教化推進本部主催 

2021年度第 18期 

------------------------------  

心理的サポートの
学習会 

―カウンセリングマインドを養うー 

------------------------------  

◆2022年 4月 5日（火）◆ 

13時 30分から 17時まで 
（全 6回：2回目以降は裏面に記載） 

◆会場：真宗会館◆ 
（〒177-0032 東京都練馬区谷原 1-3-7） 

もしくは ◆オンライン◆ 
（WEB会議サービス「Zoom」） 

◆定員：会場 20名/オンライン 300名◆ 
 ※新型コロナウイルス感染症の感染防止の観点から、会場(真宗会館)への 

ご来場は原則として、東京教区内の方に限らせていただきます。 

 

 


